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La Fundacio Salut i Envelliment UAB (FSiE UAB)és una entitat sense anim de lucre i
es regeix per la Llei 4/2008, de 24 d’abril, del llibre tercer del Codi Civil de Catalunya.
Té la consideracié de mitja propi i servei tecnic de la Universitat Autonoma de
Barcelona.

La FSiE-UAB desenvolupa les seves activitats en el camp de I'’envelliment, les persones
grans i les persones amb malalties croniques.

La FSiE-UAB realitza activitats de formacié universitaria i continuada, i activitats de
recerca-innovacié i transferéncia de coneixament. La FSiE UAB també realitza activitats
de gestié de recursos universitaris com ara la gestié de catedres de recerca i la gestié per
encarrec de la UAB de la Biblioteca Josep Laporte.

En el terreny de la recerca l'objectiu general és la prevencié de la discapacitat. La
comprensi6 del fenomen de I'envelliment en les persones, la seva trajectoria al llarg de la
vida tant en l'aspecte fisic com en el cognitiu. Per aixd les arees estratégiques on
desenvolupem les nostres propostes es concreten en: la fragilitat i la sarcopenia,
I'alimentacié saludable i la desnutricié, la mobilitat i les caigudes, 'exercici fisic, el
deteriorament cognitiu i la malaltia d’Alzheimer. El grup de recerca en envelliment de la
FSiE-UAB forma part de I'llB_Sant Pau.

El paradigma de l'envelliment actiu i saludable és la base del desenvolupament de
programes d’intervencio innovadors: prevenci6 de la discapacitat, envelliment actiu,
prevencié de caigudes, estimulaci6 cognitiva, reminiscéncia.

A través de la Universitat dels pacients s’ofereixen programes d’autocora per a
persones amb malalties croniques i també programes de formacio6 per a professionals i
per a cuidadors.

La FSiE-UAB ofereix, també, serveis d’assessorament i de recerca sobre les politiques i els
serveis adrecats a les persones grans i als malats cronics. E1 2014, amb la col-laboraci6 del
Departament de salut de la Generalitat de Catalunya es va posar en marxa I’'Observatori
“Envelliment i Salut” que ha treballat sobretot els aspectes epidemiologics de
I'envelliment i els serveis sociosanitaris. El 2015 s’ha inaugurat la Catedra OVM de
recerca en serveis per a gent gran fruit de la col-laboracié amb tres entitats del sector:

MUTUAM, L’Onada Serveis i Fundaci6 Vallparadis-Mutua de Terrassa.



La formacié es realitza a través de ’Escola Dr Robert de la propia FSiE-UAB (Escola
adscrita a la UAB). A través d’ella es promou i realitza formacio en els camps propis es a
dir, la salut, I'’envelliment, les persones grans i els serveis sanitaris socials i sociosanitaris.
També s’ofereixen serveis de gesti6 de programes formatius en col-laboraci6 amb
professionals i institucions referents en altres camps de la salut.

El Patronat és el maxim organ de representacio, govern i administracié de la Fundacio.
Son patrons de la Fundacio:

A. Marga Arboix, Rectora de la Universitat Autonoma de Barcelona

B. Carles Gispert, vicerector d'Economia i de Campus

C. Armand Sanchez, vicerector de Recerca i Transparencia

D. Jaume Tintoré, gerent

E. Montserrat Balaguero, Vicepresidenta Executiva FUAB

El 2.016 ha estat un any de consolidaci6 de la nova estructura de funcionament que es va
definir el 2.015 i que va suposar una reduccio6 de personal aixi com la reducci6 formal de
les arees d’activitat passant a organitzar-se en dues arees la de formaci6 quina activitat
s’engloba dins de I'Escola Dr. Robert, adscrita a la UAB, i I'activitat de recerca-innovacio i
transferencia de coneixament que inclou la gesti6 de recursos universitaris com hem

descrit anteriorment.



LA MISSIO institucional de la FSiE-UAB és contribuir a la generacié del coneixement
per a la millora de la salut i del procés d’envelliment de la poblacié, i afavorir el

desenvolupament professional i de les organitzacions en aquest ambit.

LA VISIO és esdevenir un centre de referéncia en recerca, gestio del coneixement i

formacid de professionals en 'ambit de la salut i de I'envelliment.

ELS VALORS que guien les accions de la FSiE UAB son:
Col-laboracié

Innovacié

Qualitat

Rendicié de comptes (Accountability)

Vocaci6 de servei




2. ACTIVITATS DE LA FSIE UAB

Les activitats de la Fundacié és divideixen en dos gran apartats el de Formacio i el de
Recerca-Innovacid i Transferencia del coneixament.
La formacid es realitza a través de I’Escola Dr Robert que pertany a la FSiE-UAB (Escola

adscrita a la UAB). http://eudrobert.uab.cat/ca/

Activitat

Pl Ty
Recerca-Innovacio |
transferéncia del coneixement
Salut. Persones grans/
envelliment. Persones amb
malaltia cronica

Formacid en Salut | Social
Escola Dr Robert

Gestio de recursos universitaris
Biblioteca Josep Laporte
Catedres de recerca

A més a més la Fundacio, com a centre que pertany a I’esfera UAB i que és mitja propi de
la UAB fa activitats de gesti6 de recursos universitaris, independentment de la seva

missio estatutaria.


http://eudrobert.uab.cat/ca/

3. ACTIVITATS DE FORMACIO. ESCOLA DR. ROBERT. ADSCRITA A LA

UAB.

El 2014 es va constituir el Consell Académic i el Comite de Direccié de I'Escola Doctor

Robert, essent els seus membres:

Consell Académic

Miquel Vilardell i Tarrés

President del Consell

Director de I'Escola

Catedratic Emeérit Area de Medicina UAB

Antoni Salva Casanovas

Secretari del Consell

Director Fundacié Salut i Envelliment UAB

Manuel Armengol Carrasco Representant UAB Dega Facultat de Medicina

Vicent Fonollosa Pla Representant UAB Director del Departament de Medicina
Maria Dolors Bernabeu Tamayo Representant UAB Directora del Departament d’Infermeria
A les reunions també hi assisteix:

Montserrat Balaguerd Bar6 Fundaci6 UAB Vicepresident executiva FUAB

Remei Camps FUAB formacié FUAB formacié

Comite Directiu

Antoni Salva Casanovas

President del Comité

Director Fundaci6 Salut i Envelliment UAB

Miquel Vilardell i Tarrés

Secretari del Comite

Director de I'Escola

Catedratic emérit Area de Medicina UAB

Manuel Armengol Carrasco

Representant UAB

Dega Facultat de Medicina

Montserrat Balaguer6 Baré

Fundacié UAB

Membre nomenat pel Patronal de la

Fundacié Salut i Envelliment

Es fan dos tipus d’activitats:

3.1. Formacié per a professionals en el camps de la geriatria, I'envelliment, les

persones grans, els malalts cronics. En aquest cas La FSiE UAB és responsabilitza en el

disseny, l'execucié i l'avaluacié del programes formatius i n’assumeix la direccié

academica. Durant el 2.016 s’han fet les segilients activitats:



- Curs on-line de geriatria per a metges de familia. Curs que es fa en col-laboracié amb la
Societat catalana de Medicina Familiar i Comunitaria i amb el patrocini del Departament

de Salut.

- Curs FSiE-UAB - ACRA “El model d’ACP en contextos d’atenci6 a la dependéncia”. Aquest

curs es fa en col-laboracié amb la Associacié Catalana de Recursos Assistencials (ACRA).

- Cursos de formaci6 en autocura per a professionals. La FSiE-UAB ha desenvolupat un
model propi de formacié per pacients amb malaltia cronicai per a professionals que volen

fer formaci6 en autocora per a pacients.

3.2. Gestio de programes formatius de la UAB en ciéncies de la salut i socials. La FSiE
UAB, realitza la gestié académica i economica a més de donar suport en el disseny del
programa, I'avaluacié i 'acreditacié. Per aquest programes, postgraus o masters, la FSiE
UAB contracta el coordinador, entre els experts del sector. El coordinador assumeix la
direcci6 academica del curs. Aquest programes poden ser cursos propis de la UAB o

masters oficials universitaris.
Les arees en les que el 2.016 s’estan gestionant programes son:
Politiques socials

- Master universitari en politiques socials i atencié comunitaria. Aquest master es realitza
en col-laboraci6 amb I'Institut de Govern i politiques publiques (IGOP) i la direccid
cientifica i academica es del Dr. Joan Subirats Director del IGOP, catedratic del

Departament de ciencia Politica i Dret public.

Medicina transfusional

- Master Universitari (oficial) en Medicina transfusional y terapias celulares avangades

(online).

- Master en d’infermeria en transfusié sanguinia i terapia cel-lular i tissular ( online).



La direccio cientifica i académica d’aquests programes és del Dr Joan Garcia del Banc de

Sang i Teixits i Professor Associat a la UAB.
Direccio i gestio
- Master en direcci6 d’institucions sanitaries.

La direcci6 cientifica i académica d’aquests programes és de la Dra. Gemma Crewinkle,
Director assistencial de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau i Professora Associada a la

UAB.

Dermatologia

- Master en dermatologia avangada

- Diplomatura de postgrau en dermatologia pediatrica

La direccié cientifica i academica d’aquests programes és del Dr. Jaume Puig, cap del

servei de Dermatologia de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
Psicologia i psiquiatria

- Master de terapia familiar sistemica semipresencial. Es fa a Colombia i Pert i amb

possibles noves edicions a Chile. En col-laboracié amb institucions d’aquests paisos

- Master presencial en coaching sistemic . Aquest titol deixara de oferir-se des la FSiE UAB

en el proper exercici.
- Diplomatura de postgrau en coaching sistemic semipresencial a Colombia.

La direcci6 cientifica i academica d’aquests programes és del Dr. José Antonio Soriano del
servei de Psiquiatria de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau i Professor Associat ala UAB.
En el cas dels programes de coaching sistemic la direccid cientifica I'assumeix el Sr Felix

del Castillo.
Documentacio medica i sistemes d’informacio

Compren la documentacié en les ciencies de la salut, és a dir, la documentacié medica com
disciplina (documents assistencials i la informacié clinica). La formacié versa entorn els
sistemes d’informaci6, I'analisi dels indicadors de complexitat i funcionament hospitalari
(conjunt Minim Basic de Dades), i la classificacié internacional de malalties, dins del

context dels llenguatges documentals en medicina.



També s’estan fent les darreres edicions del masters en Cirurgia plastica i reparadora
(Master universitari in Reconstructive Microsurgery i del Master in Breast Reconstructiva
Microsurgery) dirigit Dr. Jaume Masia, Cap de Cirurgia Plastica i Reparadora de I'Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau, i de 'Hospital del Mar. Aquest programes deixaran d’oferir-se
des de la Fundacié Salut i Envelliment en les properes edicions. També s’han ofert la
darrera edicions del Master de Investigacion en atencién primaria —on-line- (102, 112 i 122
edicié). Aquest master es realitza conjuntament amb la Sociedad Espafiola de Medicina

Familiar y Comunitaria (SEMFyC).

A continuaci6 es pot veure el nombre d’alumnes que s’han ates en els diferents masters,

postgraus i cursos durant el 2.016.

NOM Edici6 Ne

Masters universitaris

Master universitari en politiques socials i atencié comunitaria 16/17 | 38

Master Universitari (oficial) en Medicina transfusional y terapias celulares avancades (online) | 14/15 | 37

Master Universitari (oficial) en Medicina transfusional y terapias celulares avangades (online) | 16/17 | 30

Master en d’infermeria en transfusié sanguinia i terapia cel-lular i tissular (online) I 18
Master universitari in Reconstructive Microsurgery 15/16 | 29
Total alumnes en masters universitaris 152

Masters propis

Master en direcci6 d’institucions sanitaries XV | 31
Master en direcci6 d’institucions sanitaries XVI | 27
Master en dermatologia pediatrica avancada v 1

M’ster en Terapia Familiar Sistémica XXV | 56
Master de terapia familiar sistemica semipresencial. Colombia Xl 12
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Master de terapia familiar sistemica semipresencial. Pert X 11
Master de terapia familiar sistemica semipresencial. Pert Xl 12
Master presencial en coaching sistémic \Y/| 10
Master presencial en coaching sistémic VIl 17
Master presencial en coaching sistémic VIl | 16
Master in Reconstructive and Aesthetic Breast Surgery | 22
Master in Reconstructive Microsurgery V 24
Master Ortodoncia en MFS Xl 9
Master Ortodoncia en MFS X 10
Master en Ciéncies Basiques aplicades en ortodoncia VII 6
Masteren Investigacion en Atencion Primaria (ON LINE) Xl 4
Investigacion en Atencion Primaria (ON LINE) X1 2
Psicologia i psicoterapia analitica XVII | 7
Total alumnes masters propis 277
Diplomatures

Diplomatura de postgrau en dermatologia pediatrica V 1
Diplomatura de postgrau en coaching sistemic semipresencial a Colombia \V} 10
Total Alumnes diplomatures 11

Cursos
1904 | Curs Elaboracion de un proyecto de investigacion-fioe) X] 2
2080| Curs Analisis e interpretacion de resultados: analBisariante y multivariante (on| X|| 2
line)
2081 | Curs Revision sistematica y lectura critica de la literaturalijos) Xl 5
2082| Curs Elaboracion de un proyecto de investigacion-fioe) Xl 1
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2107| Curs El Model ACP en contextos d'atenaifa dependencia | 25

2112| Curs Breast Reconstructive Microsurgery VI 2

2113| Curs Head and Neck Reconstructive Microsurgery VI 6

2115| Curs Head and Neck Reconstructive Microsurgery \V} 1

2116| Curs Caodificacié amb la CHYO-MC/PCS. Curs monograffparell | 52
Musculoesquéletic i Traumatologia

2124 Curs Métodos de investigacion clinica y epidemiol6gica-ONE) Xl 5

2125| Curs Introduccion a la investigacion cualitativa (QNE) Xl 1

2126| Curs Busqueda Bibliogréafica (AINNE) X 4

2132| Postgrau | Coaching Sistéemic | 3

2133| Curs Codi ficaci 6 de | ' Al®MC/SBRCsrpmonagdafic:r || 48
Tiroides, Mama i Aparell Digestiu

2135| Curs Programa Formatiu de Liders Otago | 10

2139 Seminari | La integracié de serveis sanitarsocials amb el nostre model actual és un| | 8
conte

2140| Curs Codificacié amb la CH¥#0-MC/SCP. Curs monografic: Obstetricia, | 48
Perinatologia i Malalties congénites

2144 Seminari | Tots ens relacionem pero, saps quin impacte té en el teu equip cdasho | | 17

2151| Seminari | Cap a on van els sistemes sanitaris. Innovacions a Catalunya | 27

2160| Seminari | Seguretat del Pacient. Com podem-fer millor? | 34

2163| Curs Codificacié amb la CH¥0-MC/SCPCurs monografic: Cardiocirculatori i | 46
AparellRespiratori

2165| Curs Cursonlinede geriatria per a metges d||V 101

Total alumnes cursos 448
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4. Activitats de recerca, innovacio i transferencia del coneixament

Aquestes activitats les dividim en 3 camps d’actuacié que es poden veure resumits en la

figura.

Recerca-Innovacié | transferéncia del coneixement
Salut. Persones grans/envelliment. Persones amb malaltia cronica

o T

Prevencia | maneig
problemes de salut

Prevencio | i
Promocid de la persones grans | Ff‘:ﬁ;mje[s
ome malalt cronics . . .
salut Sanitaries | socials

Sindomes
geriatriques

El principal objectiu de recerca de la FSiE UAB és la prevenci6 de la discapacitat en les
persones grans. La FSiE UAB fa una recerca aplicada amb un enfocament multidisciplinar
L’activitat de la fundacid es centra en dues arees fonamentals:

a) Laprevenciéila promocio de la salut

b) Els problemes de salut, les sindromes geriatriques i 'atencio a les persones grans

en serveis d’atencié de llarga durada

A T'hora l'activitat en cada una d’aquestes arees es pot dividir en activitats de recerca,
d’innovacio6 i de consultoria. i de promoci6
Les arees estratégiques on desenvolupem les nostres propostes son: les trajectories de
I'envelliment, la fragilitatila sarcopenia, I'alimentacié saludable i la desnutricié, I'exercici
fisic, la mobilitat i les caigudes, el deteriorament cognitiu i la malaltia d’Alzheimer. La FSiE
UAB també realitza recerca social donada la importancia dels determinats socials en la
salut.
El grup de recerca en envelliment de la FSiE-UAB forma part de I'Institut d’Investigacio

Biomeédica Sant pau (IIB-Sant pau).
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4.1. Prevencio i promocio de la salut

4.1.1. Projectes de recerca

- SITLESS. Exercise Referral Schemes enhanced by Self-Management Strategies to

battle sedentary behavior. http://salut-envelliment.uab.cat/recerca/sitless/ i http://sitless.eu

La FSiE coordina aquest projecte europeu financat per la comissié europea sota el
programa Horizon 2020 de recerca i desenvolupament. Aquest assaig clinic multicéntric
avaluara I'efectivitat d’'una intervencié per reduir el comportament sedentari en persones
grans i promoure l'activitat fisica tot potenciant els grups d’exercici fisic existents amb
técniques per canviar el comportament i assolir aixi efectes a llarg termini. Son partners
d’" aquest projecte

T Fundacié Blanquerngspanya

T Syddansk Universit€Dinamarca)

1 The Queen's University of Belfd&tK)

T Universitaet Ulm(Alemanya)

1 Sel-Bleu(Franca)

1 University of Glasgo@WJK)

Durant el 2016 s’ha fet la prova pilot i s’ha iniciat el reclutament pel treball de camp de
'assaig clinic. També durant el 2016 s’ha fet una revisié dels biomarcadors associats al

sedentarisme.

- AEQUALIS. http://salut-envelliment.uab.cat/aequalis/

L’estudi AEQUALIS pretén reduir les desigualtats en salut mitjangant una intervencié que
promou l'autocura, I'alfabetitzacio per a la salut i el capital social en persones grans que
viuen en zones urbanes socio-economicament desfavorides. Es tracta d'un assaig clinic
pragmatic, aleatoritzat, controlat i obert que es realitzara en centres d’atenci6 primaria
mitjancant una intervencid grupal setmanal de 12 sessions durant 3 mesos. Esta financat
per la convocatoria “RecerCaixa” (Obra Social "la Caixa" i 1’Associacié Catalana
d’Universitats Publiques (ACUP). AEQUALIS esta liderat per la nostra Fundacié
conjuntament amb 'Equip d’Atencié Primaria de Sardenya. Hi participen un total de 16
centres d’atencié primaria de salut. Durant el 2016 s’ha fet el reclutament i l'inici del

treball e camp.
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- Projecte Amics de la Gent Gran.

- Projecte Lappset : Assaig clinic controlat sobre la utilitat dels espais ladics en la
funcio fisica i el foment de I'activitat fisica en persones grans

Aquest estudi té com objectiu valorar I'eficacia d'un programa d’exercici en un espai ladic
en la reducci6 del sedentarisme i la millora de I'estat fisic en les persones grans. Financat
per Lappset i mitjans propis hi han col-laborat Lappset, CAP Vallcarca i el Parc Sanitari
Pere Virgili. Durant el 20016 s’ha fet I'informe de resultats i preparat la seva publicacié.

Aquest projecte ha estat fnangat per 'empresa Lapset.

-0AOODAAOEOADO E AOAAT AAO OI AOCA 1T A OOriA&l
la salut. ExpertSalud. L'objectiu general del present estudi és coneixer l'experiéncia i
percepcio que tenen les persones en relacié a la usabilitat i utilitat que troben en 1'ts
d’eines com I'aplicacié per 'autocura de la salut, ExpertSalud, en el seguiment de la gesti6
dels seus tractaments i cites mediques. La informacié recollida, permetra elaborar un
informe sobre les experiencies dels participants, que sera utilitzat, per tal d’identificar

aspectes i barreres que portin a millorar I'efectivitat i eficiencia d’aquestes tecnologies.

Aquest estudi esta patrocinat per Laboratoris Dr. Esteve .

- Suport a la recerca a institucions sociosanitareis.
- La Fundacié salut i Envelliment, dona suport a la recerca a dues entitats del sector
sociosanitari. El parc Sanitari Pere Virgili amb qui s’ha establert un conveni de

col-laboracio i el grup MUTUAM-Fundacié Conviure.

4.1.2. Desenvolupament de Programes innovadors d’intervencio per a la prevencid i

la promocio de la salut

L’expertesa acumulada en dues linies anteriors d’activitat permet el desenvolupament de
programes d’intervenci6 innovadors. Aquestes dues experteses son:

a) El paradigma de l'envelliment actiu i saludable. és la base: prevenci6é de la

discapacitat, envelliment actiu, prevencié de caigudes, estimulacié cognitiva,

reminisceéncia.
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b) La universitat dels pacients ( http://www.universitatpacients.org/ ) esta

fonamentalment adrecat a persones amb malalties croniques i té com a principals
objectius desenvolupar activitats de formacio, divulgaci6 i recerca orientades a
promoure 'adquisicié de competencies -coneixements, habilitats i actituds- que
permetin a pacients i ciutadans una gestié més adequada de la seva salut, atendre
i respondre de manera adequada a les mancances informatives de pacients i

ciutadans que dificulten la seva participacio en les decisions sobre la seva salut.

Durant el 2016 s’han ofert els seglients programes:

- Taller per a cuidadors de persones amb malaltia cronica i dependencia. Adregat a
persones cuidadors, generalment familiars de persones amb malalties croniques i
diferents graus de discapacitat. S’han fet tallers al Parc Sanitari Pere Virgili en
familiars de persones que van al’hospital de dia sociosanitari o persones ingressades
en qui es preveu l'alta a domicili. Aquests tallers han estat finangats per MEMORA.
També s’han fet tallers financats per I'ajuntament de Barcelona.

- Taller d’envelliment actiu o de prevencié de la discapacitat. Realitzats
habitualment en casals per a persones grans i amb diferents fons de financament
(Obra Social de la Caixa, Ajuntament de Barcelona, altres ajuntaments...), destinats
fonamentalment a persones grans fragils o amb discapacitat incipient per activitats
instrumentals de la vida diaria. S’han organitzats diferents modalitats de tallers, 34,
DEA, ENTRENA... E1 2016 s’han fet talles d’envelliment actiu financats per la diputacio
de Barcelona, tallers de formacié de formadors voluntaris en TICs finangats per
I'ajuntament de Barcelona taller

- "Descobrir I'envelliment actiu”

- Taller Competéncies clau en I'autocura de malalties croniques. Es tracta de
tallers presencials per a pacients amb malalties croniques que seran dinamitzadors
de grups de pacients. El 2016 s’ha fet tallers per I'ajuntament de Barcelona.

- Aula Fundacié Griinenthal de Dolor. Es un web de referéncia per a les persones que
pateixen dolor cronic i desitgen obtenir informacié acreditada sobre aquesta

condici6. http://www.universidadpacientes.org/dolor/. Esta patrocinada per la

Fundacién Griinenthal. En el marc d’aquesta projecte s’esta preparat un MOOC sobre
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dolor.

- Video espasticitat. Patrocinat per lab. Almirall

- Kit de Visita Medica. S’ha finalitzat la revisio i adaptacié del triptic del Kit de Visita
Meédica per a la seva difusié a través dels centres de Salut de la Consejeria de Salud de
Castilla La Mancha. Aquest projecte estava patrocinat per Esteve i la Consejeria de

Salud del Gobierno de Castilla La Mancha (SESCAM.)
4.1.3. Activitats divulgatives de prevencid i promocio de la salut

- Col-leccié Envelliment saludable. Estat d’anim i depressioé en les persones grans. Aquesta
col-lecci6 esta patrocinada pkrFundacio Agrupacio

- Web d’envelliment saludable: Inclou informaci6 sobre aspectes de la salut en
I'envelliment, dietes saludables adequades a la temporada, entrevistes a personalitats
relacionades amb I’envelliment i testimonis diversos de com envellir d’'una manera activa
[ saludable. Finangcament: Fundacié Agrupacio

Web: http://www.envellimentsaludable.com/

4.2. Els problemes de salut, les sindromes geriatriques i I’atenciod a les persones

grans en serveis d’atencio de llarga durada.

4.2.1. Activitats de recerca

- PROFOUND: Prevention of Falls Network for Dissemination

http://profound.eu.com/

Profound és una xarxa tematica finangada per la UE pel seu 7¢ programa marc que es
centra en la prevencié de caigudes, en estreta col.laboraci6 amb 1'European Innovation
Partnership on Active and Healthy Ageing (EIP-AHA) per aconseguir la difusio i aplicacio
de les millors practiques en la prevencié de caigudes a tot Europa, incorporant 1'as de
solucions TIC innovadores. Esta liderat per la University of Manchester (IP) i reuneix 21

socis de 12 paisos, i membres associats de 10 paisos. Aquest projecte va finalitzar I'abril

del 2016.

- FRAPEM : Cribado de fragilidad en personas mayores segun estado cognitivo.
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L’objectiu de I'estudi és comprovar quins dels instruments actualment disponibles s6n
millors per al seu Us en atencié primaria. També discutir sobre la utilitat d’aplicar els
coneixements de la fragilitat en persones amb demeéncia. S’han seleccionat a I'atzar un
total de 488 persones de 65 anys i més de I'EAP Sardenya (Equip d’Atencié Primaria
Sardenya), incloent persones amb demeéncia i persones amb queixes subjectives de
memoria. Seguiment d’ un any. Aquest projecte ha tingut finangament d’una del Fondo de
Investigaciéon Sanitaria (FIS PI111/02001). Han estat Partners col-laboradors I'Equip
d’Atencié Primaria Sardenya de Barcelona. Actualment el treball de camp esta acabat i

s’esta en fase de publicaci6 de resultats.

- Reminiscéncia i futbol: Estudi pilot: desenvolupament i avaluacié d’'un programa
de reminiscéncia basat en el futbol per a persones amb deteriorament cognitiu.

Té els objectius principals de desenvolupar un programa de reminiscéncia basat en el
futbol, orientat a la millora de la qualitat de vida de les persones grans amb deteriorament
cognitiu i dels seus familiars, aixi com avaluar el programa en el nostre entorn cultural, i
valorar la seva necessitat, disseny, implementacid, impacte i continuitat. Financat per la
Federacidon Espanola de Asociaciones de Futbolistas Veteranos (FEAFV). Aquest projecte
s’ha fet amb la col-laboracio de la University of the West of Scotland (Escocia).Durant el

2016 s’ha fet una publicacié que tanca aquest projecte.

- EMeRCOIR: Estudio de Medida del Riesgo de Caidas Orientada a la Intervencion en
Residencias

Estudi per avaluar I'eficacia d'una intervencié multifactorial per prevenir les caigudes en
centres residencials. Finangat per una beca FIS PI08/90162 i pel premi “Nutricia” de la
SEGG. Han estat Partners col-laboradors: Residéncia Sant Marti (Arenys de Munt) , SAR
La Salut (Barcelona), Mutuam Collserola (Barcelona), Jaume Batlle (Barcelona),
Residencia Pare Batllori (Barcelona), Olivaret (Barcelona), Santa Anna (Bescand),
Campdevanol (Campdevanol), Puig d'en Roca (Girona), SAR Can Buxeres (Hospitalet de
Llogregat), Residencia Palau (Les Franqueses del Vallés), Mutuam Rubi (Rubi), Allegra
(Sabadell), Ciutat de Sabadell (Sabadell), SAR Monte Arse (Sagunt), Mutuam Vila-Seca

(Vila-seca). Durant el 2016 s’ha fet la publicaci6 de resultats.
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- Projecte ELLI: Estudi de prevalenca de sarcopenia i de sarcopénia greu, en poblacié de
persones grans entre pacients de consultes externes de geriatria y de residencies per a
persones grans. Estudi fet en el marc de I’’Observatorio de la Sarcopenia de la Sociedad
Espafiola de Geriatria y Gerontologia”. Té com objectiu avaluar la preséncia de sarcopénia
a residéncies i consultes externes de geriatria. Aquest estudi s’ha realitzat amb mitjans
propis i ha comptat amb financament extern d’Abott. Durant el 2016 s’ha fet la publicacio
de resultats.

-Xarxa de Recerca Sociosanitaria (XARESS) integrada per Fundaci6 Vallparadis-Mutua
Terrassa; Consorci Sanitari de Terrassa; Fundacié Sociosanitaria de Manresa- Hospital de
Sant Andreu; Consorci Sanitari del Maresme; Badalona Serveis Assistencials; Clinica Ntra
Sra. de Guadalupe; Consorci Sanitari Integral - Hospital Sociosanitari de I'Hospitalet;
Mutuam, MPS; Parc Sanitari Pere Virgili, i la Fundacié Salut i Envelliment UAB. E1 2016 ha
realitzat el seu segon estudi sobre lels resultats assistencials, pérdua funcional i mortalitat
a la xarxa sociosanitaria.

- Tunstall. Des de fa 3 anys, La FSiE-UAB col-labora en diferents projecte de consultoria i
recerca sobre teleassisténcia. El darrer estudi en marxa és un estudi sobre l'eficacia dels
serveis de teleassistencia (IMPACT). E1 2016 s’ha completat I'estudi.

Projecte REMI. Aquest projecte financat per I'Obre Social de la Caixa.

4.3. Activitats de consultoria en serveis i politiques Sanitaries i Socials

Aquesta area ofereix assessorament en politiques i programes adrecats a les persones
grans i als serveis socials i sociosanitaris. Degut a les seves caracteristiques les principals
activitats es fan amb les administracions autondomica o local i amb la Diputacié. També
ofereix consultoria empresarial en projectes relacionats amb productes o serveis basats
en les TIC i en general per a gent gran.

Col-laboracions realitzades durant el 2016.

- Departament de salut (Observatori “Envelliment i Salut”). La col-laboracié és
fonamentalment amb el Pla Director Sociosanitari i es realitzen activitats de consultoria
sobre els serveis sociosanitaris i en els camps de la prevencié de la discapacitat en
persones grans fragils, l'atencié geriatrica, les malalties neurodegeneratives i

particularment la malaltia d’Alzheimer. epidemiologics de l'envelliment i els serveis
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sociosanitaris.
-Estudi COMRELLARG
- Complicacions de I'hospitalitzacié

- Fragilitat

- Ajuntament de Barcelona. Les principals col-laboracions han estat:
0 La principal col-laboraci6 és la assessoria al projecte VINCLES.
0 Avaluaci6 d’habitatges en serveis
Diputacio de Barcelona: Les principals actuacions han estat sobre el reglament dels
casals pe a persones grans i un pla de casals per ala ciutat de Badalona.
Ajuntament de Sabadell

Ajuntament de santa Coloma

5. ALTRES ACTIVITATS

5.1. Esmorzars sanitaris 2.0.

http://salut-envelliment.uab.cat/esmorzars/index.php

Activitat patrocinada per laboratoris Pfizer, que permet posar en contacte els liders del
sector de l'atencié sanitaria de Catalunya. Les diferents intervencions tracten dels
principals temes de politica sanitaria de I'actualitat a Catalunya. Cada sessi6 consta d’'una
presentaci6 seguida d’'un debat en el que poden participar-hi tant els assistents com els
seguidors en directe per internet.

Durant I'any 2016 es van organitzar dos edicions dels Esmorzars Sanitaris 2.0 amb
l'assistencia d’un total de 91 convidats del sector sanitari.

I XIEsmorzar amb el Sr. Antoni Comin, Conseller de salut.

N XII Esmorzar amb Sr. David Elvira, Director del CatSalut.

5.2. Gestio del coneixement

L'increment exponencial de la produccié cientifica, la multiplicitat de canals i fonts
informatives , en formats documentals diversos ( videos , imatges , llibres electronics ,

etc.) , aixi com Il'allau informativa que es deriva de 1'is d'eines com Google, suposen un
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repte a l'actual escenari informatiu sanitari. La creacié i gestié d'una col-lecci6 de revistes
biomediques és un dels majors reptes per a les institucions sanitaries. L’area de gestio del
coneixement esta plantejada com a biblioteques hibrides que combinen una biblioteca
digital (formada per revistes i recursos electronics disponibles a través de la xarxa, ja sigui
de forma gratuita o bé per subscripcid) i una série de serveis com centres de
documentaci6 o biblioteques a mida, dissenyats a mida de la instituci6 usuaria de la

mateixa. Des d’aquesta area s’ofereixen el seglients serveis:

5.2.1 Gestio de la Biblioteca presencial de la UAB (Biblioteca Josep Laporte)

El 2014 es va signat el conveni amb la UAB per a la gestié de la Biblioteca Josep Laporte.
Aquest conveni regula el patrocini de la biblioteca per la UAB i la seva gestid per part de
la FSiE-UAB.

La Biblioteca Josep Laporte posa a disposicié dels usuaris del Servei de Biblioteques de la
UAB, sales de consulta amb la infraestructura necessaria per localitzar, accedir i consultar
els fons documentals, la majoria dels quals estan disponibles en lliure accés.

La biblioteca disposa de punts de consulta del cataleg informatitzat de la UAB, que permet
la identificacié i localitzacié dels documents propis, de la UAB i del Consorci de
Biblioteques de les Universitats Catalanes, entre d’altres, i 'accés a les gestions en linia

(reserves, renovacions, reserves PUC...) des la pagina www.uab.cat/bib.
5.2.2. Biblioteca Digital

La biblioteca digital facilita 'accés a la literatura cientifica a través dels recursos digitals
en I'ambit de la biomedicina pels professionals de la salut. Actualment es presta aquest
servei a MC Mutual. E1 20115 també es va prestar aquest servei a ’'Hospital de sant pau.
La consulta bibliografica es pot complementar amb: seleccié de recursos electronics,
Integracio i accessibilitat de col-leccions de revistes cientifiques full- text , open access i
bases de dades préviament contractades; disseny d'instruments d'ajuda per a

l'investigador; formaci6 a mida.

5.2.3. Servei d’obtencié de documents. (SOD)

El SOD subministra tot tipus de documents: llibres, articles de revista, tesis doctorals,

informes tecnics, patents, conferéncies, etc., de qualsevol pais del mén i en qualsevol
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llengua. Durant 2015 el SOD fa facilitat 2.411 articles. Les peticions van venir de: Centres

externs: 1.628; Hospital de la Santa Creu i Sant Pau:680; UAB: 6

5.3. Gestid de catedres de recerca i altres activitats de gestid.

La Fundacié6 Salut i Envelliment UAB gestiona diverses catedres especials de la UAB:
5.3.1. La Catedra UAB-Novartis de Docencia e investigacion en medicina de familia

Té com a missi6 promoure el desenvolupament de la docéncia i la investigacié en el camp
de la Medicina de Familia i '’Atencié Primaria de Salut, a través d’un conjunt d’activitats
formatives, investigadores i d'informacié i documentacio.

Aquesta catedra es posa en funcionament I'any 2001 fruit de la col-laboracié entre la
Universitat Autonoma de Barcelona i Novartis Farmacéutica, S.A. Amb data 29 de
setembre de 2014 es signa la renovacié del conveni de col-laboraci6 entre la UAB,
Novartis i la Fundaci6 per donar continuitat a la Catedra. El doctor Xavier Mundet Tuduri

n’és el director.

5.3.2. La Catedra en Gestio, Direccio i Administracio Sanitaries.
Té com a missié promoure un conjunt articulat d’activitats de docencia, recerca, formacio,
consultoria, informaci6 i documentacié en I’ambit de la gestid, direccié i administracions

sanitaries.

La catedra va néixer I'any 2005, fruit de la col-laboracié entre la Universitat Autonoma de
Barcelona, Fundacié Doctor Robert, Institut d’Estudis de la Salut, Institut Catala de la
Salut, Parc de Salut Mar, i 'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. El doctor Ricard Gutiérrez

Marti n’és el director.

5.3.3. La Catedra UAB-BST-FDR de Medicina transfusional i terapia cel-lular i tissular.

Té com a missié impulsar, contribuir i consolidar la formacid, la recerca i la consultoria
en I'area de Medicina Transfusional i Terapia Cel-lular i Tissular. L’eix central d’actuacié
de la Catedra ha estat promoure activitat docent a través del master oficial, previament
esmentat, en medicina transfusional, i el Master d’'infermeria en transfusié sanguinia i

terapia cel-lular i tissular.
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El doctor Joan Garcia Lopez n’és el seu director i el doctor Eduard Muiiiz el sots-director.

5.3.4. Registro de los Ostedpatas de Espaiia.
Des de gener de 2008, la Fundacié Doctor Robert gestiona administrativarmiBeigstro de
los Osteodpatas de Espafia (ROE)
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7. PAGINES WEB ACTIVES

http://salut-envelliment.uab.cat.

http://eudrobert.uab.cat/ca/

http://salut-envelliment.uab.cat/esmorzars/index.php.

http://www.universitatpacients.org

http://www.universidadpacientes.org/dolor/

http://www.envellimentsaludable.com/

http://sitless.eu

8. EQUIP

ﬁ\ Antoni Salva Casanovas

Director

Doctor en Medicina per la UAB. Llicenciat en medicina i cirurgia per la
Universitat de Barcelona. Diplome d'Université. Médicine gériatrique et
gérontologie i Capacité National de Médecine (Gérontologie) per la Facultat
de Medicina de la Universitat de Montpeller. Master de Gerontologia Clinica a
la Universitat Autonoma de Barcelona. Especialista en geriatria. President del Consell Assessor
del Pla Director Sociosanitari del Departament de Salut. Professor associat. Departament de
Medicina UAB.

Laura Coll i Planas

Responsable de recerca en salut i envelliment.

Llicenciada en Medicina per la UB i esta realitzant la seva tesi en "Solitud,
suport social i participacié de les persones grans des d'una perspectiva de la
salut" al Departament de Salut Publica de la UAB. Després de set anys a
Alemanya combinant recerca i clinica en I'ambit de la geriatria, s'incorpora a
I'Institut de I'Envelliment de la UAB, actualment Fundaci6 Salut i Envelliment UAB des d'on ha
participat, coordinat i dirigit projectes en envelliment en I'ambit regional i europeu.

25


http://salut-envelliment.uab.cat/
http://eudrobert.uab.cat/ca/
http://salut-envelliment.uab.cat/esmorzars/index.php
http://www.universitatpacients.org/
http://www.universidadpacientes.org/dolor/
http://www.envellimentsaludable.com/
http://sitless.eu/

Laura Fernandez Maldonado

Responsable en I'ambit de ciutadans i pacients.

Diplomada en Biblioteconomia i Documentacid per la Universitat de Barcelona
(1999), llicenciada per la Universitat Oberta de Catalunya (2004). En 2007
obté el D.E.A. del programa de doctorat en Sociologia per la Universitat
Autonoma de Barcelona. Ha realitzat estudis de postgrau recerca qualitativa
(UAB). Des de 2008 posseeix la certificacié de Master Trainer corresponent al
Programa de Formacié en Autocura de malalties croniques de la Universidad de Stanford.

Toni Rivero

Responsable de consultoria i projectes d’envelliment.

Nascut a Barcelona a I'any 1972, és llicenciat en Economia per la Universitat
Autonoma de Barcelona al'any 1996. Des de I'any 1997 fins a principis de I'any
2003, va centrar la seva actuacio professional a I'ambit de les politiques de
desenvolupament local. Aqui destaquen els seus treballs a la Fundacié CIREM
sobre els nous filons d'ocupacié, amb diversos projectes realitzats a Catalunya
i alaresta d'Espanya, aixi com a diverses col-laboracions en projectes europeus.

Sergi Blancafort Alias
Responsable de programes d’autocura.

Doctor en Sociologia per la Universitat Autonoma de Barcelona (2012) i
llicenciat en Biologia per la Universitat de Barcelona (1997). Ha realitzat
estudis de postgrau en gesti6 de la formaci6 (Universitat de Barcelona) i en
gesti6 d'organitzacions no lucratives (Universitat Ramon Llull). Des de 1'any
2008 té la certificacié de Master Trainer del programa de formaci6 en autocura
de malalties croniques de la Universitat de Stanford.

Remei Camps i Ferrer (FUAb Formacio)
Responsable nous de programes formatius.

Mestra per la UAB (1995) i titulada per la UOC en Disseny de materials
didactics multimedia (2000), en Disseny instruccional d’accions formatives
online (2004) i en Bases psicopedagogiques d’atenci6 a la diversitat (2006).
Especialitzada en processos docents en la eformacié i amb expertesa en
direcci6 i coordinaci6 de projectes eLearning. Des del 2012, també és titulada
del Master interuniversitari en Educacié Medica (UAB, UB, UdL, URV, UdG).
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Meritxell Vime. (FUAB formacio)
Responsable Gestié académica

Sara Doménech Pou
Responsable de recerca en Ambit Cognitiu

Doctora en Psicologia amb excel-lent "Cum Laude" per la Universitat de
Barcelona (2004) amb la Tesis Doctoral: "Aplicaci6 d’'un programa d’
estimulacié de memoria a malalts d’Alzheimer en fase lleu” i Llicenciatura en
Pedagogia (especialitat Terapeutica) per la Universitat de Barcelona (1995) .
Posseeix una amplia formaci6 i experiencia en programes d’ estimulacio
cognitiva per a malalts d’Alzheimer i altres demeéncies, treballant com a responsable de la Unitat
de Memoria de la Fundacié ACE, Institut Catala de Neurociencies Aplicades (Barcelona) (1996-
2006) i col-laborant en projectes de recerca, publicacions i realitzant comunicacions orals sobre
el tema en Jornades i Congressos.

Xavier Rojano i Luque
Epidemioleg

Nascut a Barcelona l'any 1972, es va llicenciar en Medicina i Cirurgia I'any
1997 a la Universitat Autonoma de Barcelona. Posteriorment es va
especialitzar en Medicina Preventiva i Salut Publica a I'hospital Clinic de
Barcelona. En aquest periode de temps va realitzar el Mestratge de Salut
Publica organitzat per I'Institut Universitari de Salut Publica de Catalunya
(2000) va obtenir el Diploma de Postgrau en Metodologia d'Avaluacié i Millora de la Qualitat
Assistencial, organitzat per la Fundacié Avedis Donabedian (2001) i el Mestratge en Gestio
Hospitalaria i de Serveis Sanitaris de la Universitat de Barcelona (2002).

Marta Roqué i Figuls
Estadistica

Llicenciada en Matematiques per la Universitat de Barcelona I'any 1995. Des
de I'any 2006 treballa a I'Institut de I'Envelliment donant suport estadistic als
projectes de recerca que s'hi desenvolupen. Destaca 1'analisi d'enquestes de
salut poblacionals i la validaci6 d'un instrument de valoracié de la
_ dependencia. Es autora de revisions sistematiques sobre eficacia
d’'intervencions de salut, precisi6 de métodes diagnostics, i factors pronostics de malalties

comunitaries. Té una reconeguda experiencia en la formaci6 i I'assessorament de professionals
sanitaris en qliestions d’analisi estadistica i metodologia de recerca.
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Alex Domingo
Project Manager

Graduat en Informaci6 i Documentaci6 (2014), i Diplomat en Biblioteconomia
i Documentacié (2001). El 2003 s’incorpora a l'Institut de I'Envelliment,
portant a terme tasques de documentaci6 (gestié d'una biblioteca fisica i una
biblioteca digital), aixi com de suport a la recerca, incloent la coordinacié6 i
preparacié de projectes europeus i la gestié de les justificacions dels mateixos.

Enric Pineda i Traid
Responsable de Portal Web

Diplomat en Biblioteconomia i Documentacio6 per la Universitat de Barcelona
(1999). Des del 2008 posseeix la certificacié de Master Trainer corresponent
al Programa de Formacié en Autocura de malalties Croniques de la Universitat
de Stanford. S'incorpora a la Fundacié Josep Laporte l'any 2000, on és
responsable de desenvolupament tecnologic.

Carme Llenas
Gestio academica

S’incorpora ala Fundacié Doctor Robert1’any 2001 com a secretaria académica
i secretaria de la Catedra UAB-Novartis de Docéncia e Investigacio en Medicina
de Familia. Responsable de la gesti6é académica dels masters i cursos de I'area
d’atencid primaria de salut i des de I'any 2014 dels masters universitaris de
’Escola Doctor Robert.

Rosa Permanyer
Gestio académica

Ha desenvolupat la seva carrera professional sempre en I'ambit de la formacié.
S’incorpora com a secretaria academica a la Fundaci6 Doctor Robert el

setembre del 2000. Responsable de la gestié academica de masters, postgraus

i cursos de diferents arees i modalitats (presencial, semipresencial i online).

També dissenya els fulletons/triptics i posters de les activitats formatives.
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Helena Garrigés Cabezas.
Secretaria de direccié

L’any 1999 s’incorpora a la Fundacié Doctor Robert on gestiona la Secretaria
de Direcci6, i dona suport a les arees de coneixement i catedres universitaries.
En l'actualitat forma part de 'equip de suport administratiu de la Fundacio
Saluti Envelliment — UAB com a Secretaria de Direccio.

Elisabet Masip Pesquer
Administrativa. Gestiéo Académica - Universitat dels Pacients

Diplomada en Ciéncies Politiques i de I'Administracié a la Universitat Pompeu
Fabra (1998). Al 2007 s'incorpora a la Fundaci6 Josep Laporte, on gestiona la
secretaria académica de projectes emblematics com la Universitat dels
Pacients i programes formatius adrecats professionals sanitaris. Des de 2010
desenvolupa tasques de control de qualitat dels projectes digitals de la
Fundacié Laporte. Aixi mateix desenvolupa tasques de suport a la recerca i comunicacié. Des de
2008 posseeix la certificaci6 de Master Trainer corresponent al Programa de Formacio en
Autocura de malalties croniques de la Universidad de Stanford.

Marina Vilarnau.

Sectetaria técnica programes de medicina Transfusional.

Llicenciada en Pedagogia. Col-labora amb el coordinador en la generacié de
nous projectes en I'ambit de medicina transfusional. Assumeix les tasques de
coordinacié tecnica i de desenvolupament dels masters de I'ambit i es
coordina amb I'Escola Dr Robert per la gestié6 académica dels masters.

Isabel de Colmenares.
Responsable de la Biblioteca J. Laporte.

Llicenciada en Geografia i Historia. Desenvolupa la seva activitat a la Biblioteca
Josep Laporte de la Unitat docent de medicina de la UAB a Sant Pau.

Maria Lluisa Anton
Biblioteca J. Laporte

Diplomada en Biblioteconomia i Documentacié. Desenvolupa la seva activitat
a la Biblioteca Josep Laporte de la Unitat docent de medicina de la UAB a Sant
Pau.
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Marc A. Melé
Biblioteca J. Laporte
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